1. KAS YRA PTURAS SOLO?

Vieno asmens, dviejy ir daugiau asmeny, $eimos, jmonés, komandos, $ventés dalyviy pésciyjy Zygis neprisiriSant
prie renginio laiko, datos. Tai itin patogu, kadangi nusipirkus bilieta galite eiti kada norite. Svarbiausias momentas
yra tas, kad jiis nusistatote sau patogy laika, patogy tempa, darote kokias norite pertraukas, galite trasg nutraukus
pratesti jg kitg dieng. Misy tikslas — suteikti Jums galimybe prasiZygiuoti be renginio organizatoriaus apribojimuy,
jaustis laisvai, leisti Jums nuspresti patiems per kiek laiko praeisite marsruta, aplankysite rekomenduotinas vietas
ar kiek laiko praleisite gryname ore. Svarbiausia — organizmo griidinimas, sveikatinimasis, lankytiny viety
paZinimas nesvarbu kokia tai bebiity forma.

2. Rekomendacijos einant SOLO zygj:

Eikite su kuprine;

Eikite su ilgomis kelnémis;

Turékite erkes ir uodus atbaidanéius skyscius;

Turékite atsargines kojines;

Pasiimkite ne maziau 2 litry vandens

Turékite rieSuty, Sokoladinj batonélj ar dZiovinty vaisiy energijai palaikyti

Einant vienam turékite POWERBANK baterija telefonui;

Isidékite pleistry jei pritrinsite kojas

Atidziai sekite Zemélapj, galite vadovautis ir savu marSrutu. Galite naudoti misy atsiystos nuorodos
Zemeélapj per google maps ir eiti su palydovine pagalba.
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3. Kada organizatorius laikys, kad jis sékmingai jveikéte marSruta?

a. Perku bilieta

b. darau kontrolines nuotraukas punktuose

¢. idedu visas darytas nuotraukas j instagram ir facebook portala su nurodytu tekstu ir h tagais

d. informuoju Pés¢iyjy turas komandg per Facebook messenger arba pesciujuturas@gmail.com apie jveikta
marsrutg. Nurodau, vardus, pavardes. Jeigu biliete nurodytas medalis, nurodau ir adresa, kuriuo ji bus iSsiystas.
e. Gaunu el. pastu diploma.

Marsrutas bus laikomas jveiktu ir diplomas/medalis atsiystas tik tada, kai Zygeivis/zygeiviai kontroliniuose
taskuose (kontroliniy tasky skaiCius kiekvienam marsrutui skiriasi) atliks nuotraukas pagal pateiktus reikalavimus.
Pvz. pri¢jus 1 kontrolinj tagka, kuris paZymétas ant tilto bus nurodyta atlikti nuotrauks j vandens pusg ir
joje turéty matytis ranka. Tik tokiu atveju punktas bus uZzskaitytas. Taciau j viska bus Ziirima lanks¢iai.
Surinkus visus kontrolinius tagkus, visas nuotraukas reiks talpinti savo Instagram ir facebook paskyrose su tekstu:

Forma

1. #Pturas, #Pesciuju turas, #zygiai

2. Sékmingai jveiktas marSrutas ,,Neries vingiais 20!
3. Jusy jausmai §iame Zygyje .....ccoeeeveenen

4. Papildomas Jusy tekstas (neprivalomas).

Pildymo pavyzdys

#Pturas, #Pesciuju turas, #zygiai

Sekmingai jveiktas mar§rutas ,,Neries vingiais 20!

Mano nuotaika puiki!

Iveikéme 8 kilometrus ir lauksime sekandiy zygiy! Kvieciam prisijungti!

Svarbu!
Kontrolinius taskus privalo rinkti kiekvienas bilietas!
1. Jeigu Seima/ jmoné/ pora/ draugai pirko vieng bilieta keliems asmenims jiems uZtenka, kad kontrolines
punkty nuotraukas daryty vienas narys.
2. Jeigu kiekvienas $eimos narys pirko bilieta atskirai, ta¢iau eina marSrutg kartu, bet kuriuo atveju
kiekvienas turintis bilieta norint gauti diploma/ medalj privalo daryti kontrolines punkty nuotraukas.

Prezidentas Ruslanas Fiodorovas




